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Brummen
Steunt je
Kijk voor welke regelingen je in aanmerking komt.



Met een laag inkomen is het vaak lastig rondkomen. En extra’s zitten er 
meestal niet in. Denk aan het lidmaatschap van een sportvereniging of 
zwemlessen voor uw kind. In gemeente Brummen vinden we dat iedereen 
moet kunnen meedoen. Daarom zijn er regelingen voor mensen met een laag 
inkomen. In deze folder leest u er meer over. U kunt de bijdragen aanvragen 
met het aanvraagformulier of via het digitale aanvraagformulier op 
www.brummen.nl/steuntje

Voor wie?
De regelingen zijn er voor mensen met 

een laag inkomen.

Hoeveel dit precies is, hangt af van 

uw leeftijd en of u een partner en/

of kinderen heeft. Meestal mag het 

inkomen niet hoger zijn dan 130% 

van de bijstandsnorm. 

Op de laatste pagina van deze folder 

vindt u de inkomensgrenzen van 

2026. Uw inkomen kan bestaan uit 

salaris of inkomsten uit een eigen 

bedrijf. Maar ook uit uitkeringen, 

studiefinanciering of alimentatie. 

Laag besteedbaar inkomen 
bij schulden
Alle regelingen zijn er ook voor 

mensen die door schulden weinig te 

besteden hebben.

Als norm voor een laag besteedbaar 

inkomen geldt de ‘beslagvrije voet’ of 

het ‘vrij te laten bedrag’. 

Hoeveel dit voor u is, kunt u berekenen 

via de website van de belastingdienst. 

Team Voor Elkaar en het Steunpunt 

Geld en Administratie kunnen u hierbij 

helpen.

Heeft u een schuldhulpverlener? 
Vraag deze dan om de berekening te 

maken. Stuur ook de kopieën van de 

betalingsafspraken met schuldeisers 

mee.

Tip! Bespaar met de 
VoorzieningenWijzer
Heeft u een inkomen onder de 

de bijstandsnorm? Dan kunt u 

gratis gebruik maken van de 

VoorzieningenWijzer. Een adviseur 

van de SWB wijst u de weg in alle 

regelingen en toeslagen. Kijk op 

www.datgeldtvoormij.nl/brummen.

Brummen Steunt je



Hoe werkt het?
•	 De gemeente betaalt een deel 

van uw premie. De premie is 

daardoor laag. U bespaart zo op uw 

maandelijkse uitgaven.

•	 Het verplicht eigen risico kunt u mee-

verzekeren in het meest uitgebreide 

pakket van Univé. Of u kunt ervoor 

kiezen om het eigen risico gespreid te 

betalen bij Zilveren Kruis.

•	 De eigen bijdrage voor Wmo-

voorzieningen, zoals huishoudelijke 

hulp, is verzekerd in de meest 

uitgebreide pakketten.

•	 Kinderen tot 18 jaar zijn gratis 

meeverzekerd.

Aanvragen
U kunt vanaf midden november tot 

eind december overstappen naar 

de collectieve zorgverzekering. Kijk 

voor meer informatie over hoe u kunt 

overstappen op Brummen.nl/steuntje 

en kijk bij informatie over collectieve 

zorgverzekering.

Collectieve Zorgverzekering 

We hebben speciaal voor mensen met een laag inkomen een 
collectieve zorgverzekering. Met deze zorgverzekering helpen wij u om 
uw zorgkosten te verlagen.

 

Komt u er zelf niet uit dan kunt u 

voor ondersteuning langsgaan bij 

Het Steunpunt Geld en Admini

stratie. Het Steunpunt is open van:

•	 Dinsdag 9.00-12.00 uur in het 

Tjark Rikscentrum, Eerbeek

•	 Woensdag 9.00-12.00 uur in 

Plein 5, Brummen

 

Het Steunpunt is telefonisch 

bereikbaar via (0575) 56 19 88.



Regelingen voor volwassenen

Meedoenbudget
Als u weinig geld heeft, gaat u er 

misschien niet vaak op uit. Met het 

Meedoenbudget kunt u toch een dagje 

weg of gewoon naar een verjaardag. 

U kunt het budget ook gebruiken om 

bijvoorbeeld lid te worden van een 

sportclub of muziekvereniging. 

Zwempas
In plaats van het Meedoenbudget 

kunt u kiezen voor een zwempas 

van Rhienderoord Zwem & Sport 

Plezier. Hiermee kunt u een jaar lang 

baantjes komen zwemmen of één 

keer per week meedoen met een 

aquasportactiviteit. Wilt u dit? Kruis 

op het aanvraagformulier de zwempas 

aan. De gemeente neemt dan contact 

met u op.

Voor meer informatie over de zwempas 

kunt u bellen met Rhienderoord: 

(0575) 56 15 44 of mailen naar: 

aquasport@rhienderoord.nl.

Lidmaatschap bibliotheek
Lezen is leuk en een bezoek aan de 

bibliotheek is ook gezellig. Je ontmoet 

er anderen en vindt er informatie over 

allerlei onderwerpen. Voor kinderen tot 

18 jaar is het lidmaatschap gratis. Ook 

volwassenen met een laag inkomen 

kunnen gratis een bibliotheekpas 

krijgen.

Bent u al lid van BIJ de bieb? 
Neem het bewijs van lidmaatschap 

voor 2026 samen met de brief van de 

gemeente mee naar de bibliotheek. 

De gemeente betaalt dan de rekening.

Valt uw inkomen binnen de genoemde grens van 130%? Of heeft u een laag 
besteedbaar inkomen door schulden? Dan kunt u regelingen aanvragen voor 
uzelf en uw huishouden. Maak bijvoorbeeld gebruik van het Meedoenbudget 
of vraag een zwempas aan. De regelingen voor kinderen staan verderop in 
deze folder.

Tip! Kwijtschelding 
gemeentebelastingen

Heeft u een inkomen tot 100% van 

de bijstandsnorm? Dan kunt u bij 

Tribuut kwijtschelding aanvragen 

voor de gemeentebelastingen via 

de website www.tribuut.nl.



VoorzieningenWijzer 
Ontvang een adviesgesprek op maat. 

En kijk samen welke gemeentelijke 

regelingen en landelijke toeslagen 

u aan kunt vragen. En welk 

energiecontract en zorgverzekering het 

beste bij uw situatie past. Zo kunt u tot 

wel 600 euro per jaar besparen.Kijk op 

www.datgeldtvoormij.nl/brummen.

Tip! Inkomenstoeslag

Is uw inkomen al jaren 100% van 

de bijstandsnorm? Vraag dan uw 

klantmanager Werk & Participatie 

eens of u een individuele 

inkomenstoeslag kunt krijgen.



Regelingen voor kinderen

Het Jeugdfonds vervangt hiermee de 

regelingen Meedoen met de Club en 

Zwemdiploma A/B. 

Gratis sportpas
Weet uw kind nog niet welke sport 

hij of zij leuk vindt? Dan kunt u een 

sportpas krijgen. Uw kind kan dan eerst 

een paar lessen gratis meedoen bij 

verschillende sportverenigingen. 

De sportpas hoeft u niet aan te vragen. 

U kunt hem zo ophalen bij de balie van 

het gemeentehuis of bij Team Voor 

Elkaar.

Maatwerkbudget 
Meedoen kan op veel manieren. Dus 

heeft u een andere vraag over hoe uw 

gezin mee kan doen? Bijvoorbeeld over 

een extra (school) activiteit die geld 

kost? Neem gerust contact op met 

Team Voor Elkaar. Misschien is er een 

oplossing op maat. 

Ook als u een laag inkomen heeft, wilt u graag dat uw kind kan meedoen. 
Bijvoorbeeld bij een sportclub of andere vereniging. Of met activiteiten op 
school. De gemeente Brummen heeft verschillende regelingen om u hierbij te 
helpen.

Babystartpakket 
Bent u in verwachting en heeft u een 

laag besteedbaar inkomen? Dan kunt u 

in aanmerking komen voor een baby

startpakket. Het babystartpakket is een 

pakket vol met nieuwe en gebruikte 

babyspullen en bevatten kleding, bed- 

en badtextiel, verzorgingsproducten en 

klein speelgoed. Neem contact op met 

uw verloskundige, het consultatie

bureau of Team Voor Elkaar voor wat 

er mogelijk is.

Jeugdfonds Sport en Cultuur 
Vanaf 1 augustus 2025 werkt de 

gemeente Brummen samen met het 

Jeugdfonds Sport en Cultuur. Samen 

zorgen we ervoor dat kinderen uit 

gezinnen met weinig geld tóch kunnen 

meedoen aan sportieve of culturele 

activiteiten zoals voetbal, dans, 

muziekles, theater en zwemlessen. Het 

fonds betaalt de contributie of het 

lesgeld, zodat elk kind de kans krijgt 

zich te ontwikkelen en erbij te horen.



Fashioncheque, mooi 
meegenomen 
Kinderen groeien hard. Kleren zijn dus 

snel te klein. Daarom krijgen gezinnen 

met een laag inkomen eens per jaar een 

fashioncheque cadeau. Kinderen van 0 

tot en met 12 jaar krijgen een cheque 

van 50 euro. Voor kinderen van 13 jaar 

tot en met 17 jaar is er een fashion

cheque van 75 euro.

Tip! KinderVakantieSpelen

Bent u op zoek naar een leuke 

kinderactiviteit voor uw kind(eren) 

tijdens de zomervakantie? SWB 

organiseert elk jaar voor kinderen 

van 5 t/m 12 jaar activiteiten onder 

begeleiding van vrijwilligers. Denk 

aan hutten bouwen, knutselen, 

spelletjes en een spellentocht. Kijk 

voor meer informatie op www.

kvsbrummen.nl.

Inkomensgrenzen 130% en 150% per maand 
exclusief vakantiegeld voor pensioengerechtigden

130% norm per 1-1-2026 150% norm per 1-1-2026

Alleenstaande (ouder) € 1.932,40 € 2.229,69

Gehuwden/samenwonenden € 2.648,04 € 3.055,43

Inkomensgrenzen 130% en 150% per maand 
exclusief vakantiegeld voor personen vanaf 21 jaar tot AOW-leeftijd

130% norm per 1-1-2026 150% norm per 1-1-2026

Alleenstaande (ouder) € 1.730,85 € 1.997,13

Gehuwden/samenwonenden, 
beiden ouder dan 21 jaar

€ 2.472,63 € 2.853,03
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Kunt u een extraatje gebruiken?
Wilt u gebruik maken van deze 

regelingen? Kijk op de vorige pagina of 

uw inkomen binnen de norm valt.

Vul het online aanvraagformulier in via 

www.brummen.nl/steuntje. Of vul het 

bijgevoegde aanvraagformulier in en 

stuur naar gemeente Apeldoorn, 

antwoordnummer 56, 7300 WB 

Apeldoorn. Een postzegel is niet nodig. 

Vul het formulier helemaal in en zet uw 

handtekening er onder. Stuur waar 

nodig meteen de bewijsstukken mee.

Meer weten? of hulp nodig 
bij het invullen van het 
aanvraagformulier?
•	 Kijk op www.brummen.nl/steuntje

•	 Bel Team Voor Elkaar: (0575) 568 568 

(op werk-dagen van 09:00 uur tot 

12:00 uur)

•	 Kom naar het spreekuur van Steunpunt 

Geld en Administratie: dinsdag van 

09:00 uur tot 12:00 uur in Eerbeek 

(Derickxkamp 2A) en woensdag van 

09:00 uur tot 12:00 uur in Brummen 

(Plein 5).
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Tip! Steunpunt Geld en 
Administratie 

Hulp nodig met (geld)zaken?
Het steunpunt Geld en Adminis-

tratie helpt u graag verder. U kunt 

er terecht voor hulp bij financiële 

en administratieve zaken. Zoals 

het berekenen en aanvragen van 

toeslagen, het invullen van 

formulieren of het maken van een 

budgetoverzicht. Meer info: 

www.welzijnbrummen.org of bel: 

(0575) 561 988.


